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Die Spielgruppe stellt sich vor 
 

Auf privater Basis wird in Zofingen eine Spielgruppe in der Rudolf 

Steiner Pädagogik angeboten. Die Räumlichkeiten liegen zentral an 

der Brühlgasse 1 (neben der Migros Spielwiese) in Zofingen. Die 

Rudolf Steiner Spielgruppe «Im Gässli» führt die Kinder (ab dem dritten 

Lebensjahr, mindestens 2-mal pro Woche) in altersgemischten 

Gruppen zu einer möglichst ganzheitlichen Entwicklung der 

körperlichen, seelischen und geistigen Kräfte. 
 
 
 

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 

8.30-11.30Uhr 
 

Die drei- bis fünfjährigen Kinder leben zusammen mit der 

Spielgruppenleiterin wie in einem grossen Haushalt. Sie lernen von-

einander und helfen sich gegenseitig, wie das unter nur 

Gleichaltrigen kaum möglich ist. Dem Freispiel werden grosse 

Bedeutung und viel Raum gegeben. Das Spielen wird durch die 

tätige Spielgruppenleiterin angeregt. Für die Kinder stehen 

verschiedene Naturmaterialien wie Kastanien, Steine, Felle, Tücher, 

und einfaches, künstlerisch gestaltetes Spielzeug bereit. Durch 

vielfältige Eindrücke an schönen Farben, reinen Klängen, bewegten 

Formen und naturnahen Materialien wird die schöpferische 

Fantasiefähigkeit geweckt und gepflegt. 
 

Der Ablauf eines Morgens ist immer wiederkehrend, daraus entsteht 

für die Kinder Sicherheit und Vertrauen.  



 

 

 

 

 

 



Ablauf eines Morgens 
 

Künstlerische Tätigkeiten 
 

Backen, Bienenwachs kneten, Wachsblock und Wasserfarben 

malen oder Tätigkeiten im Jahresablauf. 
 

Freispiel 
 

Während die Kinder freispielen, verrichtet die Spielgruppenleiterin 

verschiedene Arbeiten wie Nähen, Gestalten mit Märchenwolle, 

Schnitzen und die Znüni Zubereitung. So wirkt die Spielgruppenleiterin 

anregend und formbildend auf die Kinder, und diese bekommen 

Halt und Geborgenheit. In einer solchen Arbeitshülle haben die 

Kinder Gelegenheit, frei nachzuahmen und so lernen sie vom Leben 

für das Leben. 
 

Aufräumen 
 

Das gemeinsame, sorgfältige Aufräumen wird zur guten 

Gewohnheit. 
 
 

Reigen 
 

Rhythmisch-musikalische Handgesten- und Körpergebärdenspiele 

sind im Einklang mit dem Jahreszeitgeschehen. Die Kinder erfahren 

nicht nur Freude und Belebung, die Wiederholung wirkt auch bildend 

auf ihre Erinnerungskraft und auf ihren Willen. 
 

Znüni 
 

Wir essen Darvida/Blevita oder frisch gebackenes Brot mit Butter, 

Apfelschnitze und Rüeblirädli. Das einfache, gesunde Znüni findet in 

einer ruhigen, harmonischen Atmosphäre statt. 
 

Märchen 
 

Durch das Märchen, die kleine Geschichte oder Puppenspiel erfahren 

die Kinder Lebensweisheiten auf eine freie, nicht moralisierende Weise. 
 



Garten 

 

Wir gehen bei jedem Wetter in unseren lauschigen Garten. Im 

Sandkasten wird gebacken und gebaut. Unser Klettergerüst dient als 

Piratenschiff. Das Holzhaus mit der Schaukelbrücke wird zum 

Restaurant. Die Kinder spielen, springen, sammeln schöne Blätter   

oder erkunden das Räuberwäldchen. Die Spielgruppenleiterin 

arbeiten im Garten wie Jäten, Ernten und Laubrechen. Dadurch wird 

die Eigenaktivität der Kinder angeregt. Diese zeigt sich im Verlauf des 

weiteren Lebens als Fähigkeit zur Kreativität und auch in einer 

Eigenständigkeit im Denken und Handeln. 

 
 

Abschied 
 

Bevor das Mittagsglöggeli läutet, singen alle im Kreis ein Abschlusslied 

und die Spielgruppenleiterin verabschiedet sich von den Kinder. 

 

 

 
 

 



Künstlerische Tätigkeiten 
 
 

Backen, Filzen und Bienenwachs kneten: 
 

Tasten, Gestalten und Formen 
 
 

 

Wachsblock und Wasserfarben malen: 
 

Erleben und Eintauchen in die Farbe 
 
 

 

Die verschiedenen Jahreszeiten erleben: 
 

Jahreszeiten bedingte Arbeiten wie Säen, Filzen, in der Erntezeit die 

Verarbeitung von der Weizengarbe zum Erntebrot (Dreschen, Korn 

malen, Backen) und das Gestalten mit Herbstschätzen ergänzen 

unser Angebot. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Geburtstag 
 

Den Geburtstag der Kinder feiern wir mit der Geburtstagsgeschichte, 

den Kerzen und dem Geburtstagsschmaus. Die Eltern bringen ein Znüni 

(z.B. den Lieblingskuchen des Geburtstagskindes) mit. 
 

Feste feiern im Jahreslauf 
 

Erntedankfest  
 

Laternenfest 
 

Weihnachtsfeier 
 

Osterfeier 
 

Johanni-Abschlussfest 
 

Das Miterleben des Jahreslaufes bekommt seine besonderen 

Höhenpunkte durch die Jahreszeitenfeste. Die Kinder erleben über 

eine längere Zeit die Vorbereitungen, das Gestalten und 

Schmücken. 
 

 

  



  
 

 Weihnachtsmarkt 
 

Wie bereits seit vielen Jahren hat die Spielgruppe «Im Gässli» einen 

Stand am Weihnachtsmarkt in Zofingen. Diese zur Tradition 

gewordenen Aktivität trägt zum einen zum Bekanntmachen der 

Rudolf Steiner Spielgruppe in der Region bei und stellt zum anderen 

einen unverzichtbaren finanziellen Zustupf für unvorhersehbare 

Ausgaben oder für eine grössere Anschaffung dar. 
 
 

Wir verkaufen Punsch, Glühwein, Lebkuchenherzen, Zopf, Wollengel, 

Platanenkinder, Schneckenbänder, Holzzwerge und andere Sachen.  
 

Die Eltern helfen beim Verkaufen. Daher an dieser Stelle ein 

aufrichtiges DANKESCHÖN an alle Mütter und Väter, die sich in dieser 

Sache engagiert haben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Verein 

 

Rebecca Rivoire (Präsidentin) 
 

An Phuc Thang (Aktuarin) 
 

Tina Bachmann 
 

Lorena Pinto 

 

Verena Portmann (Spielgruppenleiterin) 
   
 

 

Adresse 

Rudolf Steiner Spielgruppe  

Brühlgässli 1 

4800 Zofingen 

www.rudolfsteinerspielgruppe-zofingen.ch 
 
 
 
 
 
 
 

Spielgruppenleiterin 

Verena Portmann 

Buchrain 3 

4900 Langenthal 
 
 
 

 

Beiträge für das Schuljahr August 2019 - Juli 2020 

 

2 Morgen pro Woche 08.30 Uhr– 11.30 Uhr Fr. 165.— pro Monat  

3 Morgen pro Woche 08.30 Uhr– 11.30 Uhr Fr. 225.— pro Monat 

4 Morgen pro Woche 08.30 Uhr– 11.30 Uhr Fr. 285.— pro Monat 

 

Über die Aufnahme entscheidet die Spielgruppenleiterin anhand 

eines Aufnahmegespräches. 
 

Die Versicherung der Kinder ist Sache der Eltern. 

 

http://www.rudolfsteinerspielgruppe-zofingen.ch/

